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Quando si pensa al campeggio o pill in generale
alle attivita outdoor certamente il coltello & lo
strumento per eccellenza da inserire nello zaino. Da
molti considerato indispensabile per le avventure nella
natura, in realtd, andando avanti nel Nafural Survival,
ci si rende conto che & possibile trovare malte soluzioni
per owviare alla sua mancanza. £ senza dubbio un
mezzo veloce per oftenere vari strumenti come i picchetti
perfissare un riparo a terra o il necessario per accendere
un fuoco con tecniche primitive. In pit, naturalmente,
& molto utile per tagliare e preparare cibo.

In genere, un coltello con una lama lunga circa dieci
centimetri svolge egregiamente la quasi totalita dei
lavori di campo e, perfezionando la manualita, si possono
intagliare anche utensili come cucchiai e contenitori.
Vengono definiti a "serramanico” quelliin cui la lama,
ruotando su una cerniera, si richiude nel manico. In
questa categoria rientra anche il caltello multiuso, o
“coltellino svizzero”, che unisce alla lama i piti svariati
utensili. Ci sono poi quelli "a lama fissa" in cui appunto
lalama non si richiude, resta sempre esposta e necessita
quindi di un fodero. Il vantaggio dei primi & che di-
ventano totalmente incffensivi una volta richiusi, ma
daltro canto la cemiera costituisce il loro punto dehole:
se si applica una forza eccessiva si pud rompere.
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Questo non awviene nei coltelli a lama fissa di unz
certa qualita, poiché la barra che ne costituisce z

lama viene realizzata sufficientemente lunga dz

essere ampiamente inclusa nel manico, in modo
da conferire robustezza e renderli pitridonei alle
attivita outdoor.
La coltelleria & una vera e propria arte con un'infinitz
di sfaccettature: dalla forma dellalama al suo spes-
sore, dal tipo di forgiatura agli elementi chimici
che ne costituiscono i componenti. | coltelli si
possono suddividere grossolanamente in inos-
sidabili, molto resistenti alla corrosione (detti “inox" o
“stainless steel”), e "al carbonio” (“carbon steel”). Questi
ultimi tendono a imbrunire col tempo, ma senza perdere
le loro interessanti peculiarita, come la capacita di fare
scintille se colpiti con un pezzo di selce, consentendo
di accendere un fuoco di emergenza.
Di qualsiasi genere, forma o dimensione esso sia, la
cosa pill importante da tenere a mente del coltello &
che potenzialmente & molto pericoloso. Fermo restando
che si possono creare accidentalmente gravissime
lesioni, in condizioni outdoor anche un piccolo taglio
pud infettarsi e diventare un problema. Per evitare in-
cidenti bisogna quindi essere molto concentrati. £ im-
portante che la lama si muova sempre verso l'esterno
e mai verso il proprio corpo, osservando attentamente
anche la posizione della mano che regge l'oggetto da
intagliare. Inoltre, bisogna essere consapevoli di cio
che accade intorno a noi cosi da non rischiare che ac-
cidentalmente qualcuno si avvicini troppo. Per spiegare
cosa significa "troppo vicino’, uso il concetto di “bolla
disangue": quello spazio intorno a noi potenzialmente
raggiungibile con il coltello. Per misurare tale distanza
hasta prendere il fodero e impugnarlo come se fosse
il coltello stesso. Muovendo il braccio in tutte le
direzioni si capisce I'effettivo volume dentro cui non
dobbiamo far avvicinare nessuno.
Per la massima sicurezza, il coltello deve trovarsi
soltanta in due luoghi: in mano mentre lo si sta utiliz-
zando, oppure nel fodero. Mai poggiarlo a terra o in-
figgerlo da qualche parte poiché, in caso di urto acci-
dentale, potrebbe essere molto pericoloso.
Un'ultima parola va spesa a vantaggio dell'etica nel
suo utilizzo: infiggere il coltello o intagliare scritte su
tronchi di piante verdi & un gesto molto dannoso per
'albero che denota una grande mancanza di rispetto
per I'ambiente che ci sta ospitando.



